




Andate in tutto il mondo 
e predicate il Vangelo 

				    (Mc 16,15)
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OMELIA PER LA SOLENNITÀ  
DI TUTTI I SANTI
del card. Angelo Comastri

INQUADRA  
IL QRCODE
PER IL VIDEO

La solennità di Tutti i Santi è, in pratica, la festa 
del Paradiso verso il quale noi stiamo camminando. 
Ma come? Per quale strada? Nell’Ultima Cena Gesù, 
gettando lo sguardo nei secoli a venire, disse agli 
apostoli, e quindi anche a noi: «Come hanno perse-
guitato me così perseguiteranno anche voi, ma non 
abbiate paura, io ho vinto il mondo». Le parole di 
Gesù si avverano continuamente. La Chiesa infatti 
cammina verso il Cielo in mezzo alle persecuzioni, 
e nelle persecuzioni sperimenta la mano potente di 
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Gesù Salvatore, e il pensiero del Cielo infonde tan-
ta forza e tanta serenità in mezzo alle persecuzioni. 
Così è accaduto durante la Rivoluzione Francese. La 
Rivoluzione Francese è stata una ventata violenta di 
odio verso la Chiesa Cattolica e verso tutti coloro 
che vivevano apertamente la fede cattolica. In nome 
della libertà venne tagliata la testa a chiunque aves-
se osato pensare diversamente da come pensavano 
i rivoluzionari, pensate che rispetto! Vennero chiusi 
tutti i conventi e tutti i monasteri di clausura perché 
ritenuti inutili e soprattutto perché ritenuti luoghi di 
schiavitù: evidentemente non era vero, era soltanto 
un pretesto. Non servì a nulla affermare “ma noi sia-
mo qui liberamente, noi viviamo qui e ci manteniamo 
con il lavoro delle nostre mani”, non serviva a niente 
dire così.

Ecco un esempio che può insegnarci quanta forza 
possa dare il pensiero del Cielo in mezzo alle pro-
ve più terribili. A Compiègne, non lontano da Parigi, 
venne drasticamente chiuso un convento di mona-
che carmelitane. Cacciate dal loro convento, sedici 
monache andarono a vivere in piccoli appartamenti 
e continuarono a ritrovarsi per la preghiera, libera-
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mente. Allora vennero condannate a morte per fana-
tismo, i rivoluzionari non trovarono altro pretesto per 
ucciderle. Le sedici monache carmelitane vennero 
sottoposte a un processo farsa durante il quale esse si 
dichiararono obbedienti all’autorità civile, ma prima 
di tutto obbedienti a Dio, che era il primo amore della 
loro vita. No, questa è una colpa! Decisione: condan-
na a morte. Il 17 luglio del 1794 vennero condotte a 
Parigi su due grandi carri nella Piazza del Trono che i 
rivoluzionari avevano denominato “Piazza del Trono 
rovesciato”, oggi si chiama “Piazza della Nazione”. 
Sono stato in quella piazza e mi sono fermato in pre-
ghiera lungamente pensando e rievocando la scena 
delle carmelitane che salivano verso il patibolo sor-
rette dalla fede e cantando “Veni Creator Spiritus”, 
con un eroismo ammirevole e con una dignità che 
colpì la folla che si era riunita per il macabro spetta-
colo. Le sedici monache trasformarono il rito lugubre 
della ghigliottina in una celebrazione di fede e di se-
reno abbandono tra le braccia di Dio per entrare nella 
festa del Cielo, nella festa dei santi. Di solito i convo-
gli dei condannati dovevano farsi largo tra due ali di 
folla sprezzante, ma dicono i testimoni che quei due 
carri dove erano state ammassate le suore passarono 
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tra un silenzio generale, cosa che non accadde mai 
durante le continue esecuzioni di condanne a morte 
nella piazza di Parigi. La priora chiese ed ottenne dal 
boia la grazia di morire per ultima in modo da poter 
assistere come una mamma tutte le suore, soprattutto 
le più giovani – una aveva 19 anni. Prima di salire 
sul patibolo ogni suora si inginocchiava e chiedeva la 
benedizione della priora, baciava una piccola statua 
della Madonna che le suore erano riuscite a nascon-
dere e a proteggere dalla furia dei rivoluzionari: la 
Madonna fu la consolatrice di queste eroiche suore. 
Infatti accadde qualcosa di veramente meraviglioso 
che testimonia che la fede è capace di vincere qual-
siasi odio ed è capace di attraversarlo a testa alta te-
nendo in mano la lampada che fa intravedere al di 
là del patibolo la luce del Paradiso, che è la beata 
speranza che noi tutti attendiamo. La priora intonò il 
canto del “Veni Creator Spiritus” e cantando l’inno 
dell’amore di Dio le suore si avvicinavano una ad una 
alla ghigliottina. Il canto lentamente si spegneva fino 
a quando salì per ultima la priora la quale, prima di 
morire, consegnò la statuina della Madonna ad una 
persona che stava sotto il patibolo e quella piccola 
statua della Madonna è stata conservata e oggi si tro-
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va nel riaperto monastero di Compiègne. Poi con di-
gnità di una vincitrice la priora si avvicinò al patibolo 
ed esclamò: «Dio è amore, per questo l’amore vince 
e vincerà sempre». E serenamente offrì la testa per 
l’esecuzione della condanna. Un testimone ha rac-
contato: «Si sentì il colpo secco del taglio e il suo-
no sordo della testa che cadeva, non un grido, non 
un applauso come abitualmente accadeva. Anche i 
tamburi erano muti e non commentarono il gesto as-
surdo e senza giustificazione. Sulla piazza scese un 
grande silenzio, forse la preghiera e la serenità delle 
carmelitane aveva toccato il cuore di tanta gente». 
Si saprà in seguito che quella sera, tra le giovani che 
assistevano alla terribile e allo stesso tempo incante-
vole scena, più di una dentro di sé disse: «Io prenderò 
il suo posto», ed è accaduto così, Dio vince così.

Tutto questo dimostra che la bontà è più forte 
dell’odio, non solo: tutto questo dimostra che la fede 
permette di attraversare il buio di qualsiasi cattive-
ria con la certezza che dall’altra parte le mani di Dio 
ci raccolgono e ci introducono nella festa del Cielo, 
dove Maria brilla come una regina di straordinaria 
bellezza insieme a tutti i santi che condividono con 
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lei la gioia del Paradiso. Oggi più che mai è neces-
sario prendere ispirazione dall’esempio dei santi, il 
nostro tempo infatti richiede eroismo e dobbiamo 
essere spiritualmente pronti ad affrontare qualsiasi 
prova, dico qualsiasi. Ma un pensiero ci illumina, ed 
è questo: l’ultima parola non la dicono gli uomini ma 
la dice Dio, e per i buoni l’ultima parola è il Paradiso 
dove Maria ci attende per introdurci nell’unica vera 
festa, la festa dei redenti dal Sangue Santissimo di 
Gesù. Questo è certo, e deve orientare i nostri passi 
ogni giorno verso la direzione del Cielo.

 GUIDA ALLA LETTURA 
Nei giorni delle settimane del Tempo Ordinario si ripetono uguali 
alla Domenica l’Antifona, la Colletta, la preghiera Sulle Offerte, 
l’Antifona alla Comunione e la preghiera Dopo la Comunione. 

La forma breve delle Letture è segnalata tra parentesi quadre […]

Indicazioni per il Calendario Liturgico:

I set.	 I, II, III, IV settimana del Salterio per la Liturgia  
	 delle Ore;
P	 La Liturgia delle Ore ha testi propri.
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 Calendario liturgico Novembre 2022 
●● 01 M Tutti i Santi	 P
● 02 M Commemorazione di tutti i fedeli defunti	 P
● 03 G S. Martino de Porres; S. Berardo; S. Silvia	 III sett.
●● 04 V S. Carlo Borromeo; S. Modesta; B. Elena Enselmini
● 05 S S. Guido Maria Conforti; S. Donnino; B. Gregorio Lakota
● 06 D XXXII del Tempo Ordinario	 IV sett.
● 07 L S. Vincenzo Grossi; S. Prosdocimo; S. Baldo
●● 08 M B. Giovanni Duns Scoto; S. Goffredo; S. Chiaro di Tours
●● 09 M Ded. Basilica Lateranense; S. Elisabetta della Trinità	 P
●● 10 G S. Leone Magno; S. Oreste; S. Andrea Avellino
●● 11 V S. Martino di Tours; S. Teodoro Studita
● 12 S S. Giosafat; S. Macario; S. Diego
● 13 D XXXIII del Tempo Ordinario	 I sett.
● 14 L S. Lorenzo O’Toole; S. Rufo
● 15 M S. Alberto Magno; S. Leopoldo il Pio; S. Sidonio
● 16 M S. Margherita di Scozia; S. Geltrude di Helfta
●● 17 G S. Elisabetta di Ungheria; S. Aniano; S. Ilda
● 18 V B. Carolina Kozka; Dedicazione Bas. Ss. Pietro e Paolo
● 19 S B. Giacomo Benfatti; S. Matilde
●● 20 D Cristo Re dell’Universo	 P
●● 21 L Presentazione della Beata Vergine Maria	 II sett.
● 22 M S. Cecilia; S. Benigno; Bb. Salvatore Lilli e compagni
● 23 M S. Clemente I; S. Colombano; B. Margherita di Savoia
● 24 G  Ss. Andrea Dung-Lac e c.; S. Firmina
● 25 V Bb. Luigi e Maria Beltrame Quattrocchi
● 26 S B. Giacomo Alberione; S. Corrado; S. Leonardo da P.M.
● 27 D I di Avvento	 I sett.
●● 28 L S. Giacomo della Marca; S. Teodora
● 29 M B. Bernardo Francesco de Hoyos; S. Saturnino
● 30 M S. Andrea apostolo; S. Galgano Guidotti	 P

• 9



MARTEDÌ 1 NOVEMBRE 2022
Solennità di Tutti i Santi

 COLORE LITURGICO BIANCO 
Ap 7,2-4.9-14; Sal 23 (24); 1Gv 3,1-3; Mt 5,1-12a 

Si recitano il Gloria e il Credo (vedi le bandelle)

La Chiesa intende celebrare Dio per tutti i Santi, an-
che per quelli che non sono stati ufficialmente ricono-
sciuti tali. Tutti i battezzati «sono stati fatti veramente 
figli di Dio e compartecipi della natura divina, e perciò  
realmente santi» (Lumen gentium, 40). Già dal secolo 
IV in Oriente si veneravano, con un’unica celebrazio-
ne, tutti i Santi, mentre in Occidente fu Papa Gregorio 
IV (827-844) a istituire tale festa per il primo giorno 
di novembre e a diffonderla da Roma in tutta Europa.
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ANTIFONA
Rallegriamoci tutti nel Signore, in questa solennità di 
tutti i Santi: con noi si allietano gli angeli e lodano il 
Figlio di Dio.

COLLETTA
Dio onnipotente ed eterno, che ci doni la gioia di ce-
lebrare in un’unica festa i meriti e la gloria di tutti i 
Santi, concedi al tuo popolo, per la comune interces-
sione di tanti nostri fratelli, l’abbondanza della tua 
misericordia. Per il nostro Signore Gesù Cristo…

 PRIMA LETTURA 
Dopo queste cose vidi: ecco, una moltitudine immensa, che nes-
suno poteva contare, di ogni nazione, tribù, popolo e lingua.
Dal libro dell’Apocalisse 
di san Giovanni apostolo	 (Ap 7, 2-4.9-14)

Io, Giovanni, vidi salire dall’oriente un altro ange-
lo, con il sigillo del Dio vivente. E gridò a gran 
voce ai quattro angeli, ai quali era stato concesso 

di devastare la terra e il mare: «Non devastate la terra 
né il mare né le piante, finché non avremo impresso 
il sigillo sulla fronte dei servi del nostro Dio». E udii 
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il numero di coloro che furono segnati con il sigil-
lo: centoquarantaquattromila segnati, provenienti da 
ogni tribù dei figli d’Israele. Dopo queste cose vidi: 
ecco, una moltitudine immensa, che nessuno poteva 
contare, di ogni nazione, tribù, popolo e lingua. Tutti 
stavano in piedi davanti al trono e davanti all’Agnel-
lo, avvolti in vesti candide, e tenevano rami di palma 
nelle loro mani. E gridavano a gran voce: «La salvez-
za appartiene al nostro Dio, seduto sul trono, e all’A-
gnello». E tutti gli angeli stavano attorno al trono e 
agli anziani e ai quattro esseri viventi, e si inchinaro-
no con la faccia a terra davanti al trono e adorarono 
Dio dicendo: «Amen! Lode, gloria, sapienza, azione 
di grazie, onore, potenza e forza al nostro Dio nei 
secoli dei secoli. Amen». Uno degli anziani allora si 
rivolse a me e disse: «Questi, che sono vestiti di bian-
co, chi sono e da dove vengono?». Gli risposi: «Si-
gnore mio, tu lo sai». E lui: «Sono quelli che vengono 
dalla grande tribolazione e che hanno lavato le loro 
vesti, rendendole candide nel sangue dell’Agnello».
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

 SALMO RESPONSORIALE 	 Dal Sal 23 (24)

Ɍ. Ecco la generazione che cerca il tuo volto, Signore.
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Del Signore è la terra e quanto contiene: il mondo, con 
i suoi abitanti. È lui che l’ha fondato sui mari e sui 
fiumi l’ha stabilito. Ɍ.

Chi potrà salire il monte del Signore? Chi potrà stare 
nel suo luogo santo? Chi ha mani innocenti e cuore 
puro, chi non si rivolge agli idoli. Ɍ.

Egli otterrà benedizione dal Signore, giustizia da Dio 
sua salvezza. Ecco la generazione che lo cerca, che 
cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe. Ɍ.

 SECONDA LETTURA 
Vedremo Dio così come egli è.
Dalla prima lettera 
di san Giovanni apostolo	 (1Gv 3, 1-3)

Carissimi, vedete quale grande amore ci ha dato 
il Padre per essere chiamati figli di Dio, e lo 
siamo realmente! Per questo il mondo non ci 

conosce: perché non ha conosciuto lui. Carissimi, noi 
fin d’ora siamo figli di Dio, ma ciò che saremo non è 
stato ancora rivelato. Sappiamo però che quando egli 
si sarà manifestato, noi saremo simili a lui, perché lo 
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vedremo così come egli è. Chiunque ha questa spe-
ranza in lui, purifica se stesso, come egli è puro.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

 CANTO AL VANGELO 
Alleluia, alleluia.
Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e 
io vi darò ristoro. (Mt 11, 28)

Alleluia.

 VANGELO 
Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa 
nei cieli.
† Dal Vangelo secondo Matteo	 (Mt 5, 1-12a)

In quel tempo, vedendo le folle, Gesù salì sul mon-
te: si pose a sedere e si avvicinarono a lui i suoi 
discepoli. Si mise a parlare e insegnava loro di-

cendo: «Beati i poveri in spirito, perché di essi è il 
regno dei cieli. Beati quelli che sono nel pianto, per-
ché saranno consolati. Beati i miti, perché avranno 
in eredità la terra. Beati quelli che hanno fame e sete 
della giustizia, perché saranno saziati. Beati i miseri-
cordiosi, perché troveranno misericordia. Beati i puri 
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di cuore, perché vedranno Dio. Beati gli operatori 
di pace, perché saranno chiamati figli di Dio. Beati 
i perseguitati per la giustizia, perché di essi è il regno 
dei cieli. Beati voi quando vi insulteranno, vi perse-
guiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di male 
contro di voi per causa mia. Rallegratevi ed esultate, 
perché grande è la vostra ricompensa nei cieli».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

SULLE OFFERTE
Ti siano graditi, o Signore, i doni che ti offriamo in 
onore di tutti i Santi: essi, che già godono della tua 
vita immortale, ci proteggano nel cammino verso di 
te. Per Cristo nostro Signore.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE
Beati i puri di cuore: vedranno Dio. Beati gli ope-
ratori di pace: saranno chiamati figli di Dio. Beati i 
perseguitati per la giustizia: di essi è il regno dei cieli. 
(Mt 5, 8-10)

DOPO LA COMUNIONE
O Dio, unica fonte di ogni santità, mirabile in tutti 
i tuoi Santi, fa’ che raggiungiamo anche noi la pie-
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nezza del tuo amore, per passare da questa mensa, 
che ci sostiene nel pellegrinaggio terreno, al festoso 
banchetto del cielo. Per Cristo nostro Signore.

COMMENTO�

Per essere santi non occorre compiere azioni e 
opere straordinarie, né possedere carismi ecce-
zionali. [...] È necessario innanzitutto ascoltare 

Gesù e poi seguirlo senza perdersi d’animo di fronte 
alle difficoltà. [...] L’esperienza della Chiesa dimo-
stra che ogni forma di santità, pur seguendo tracciati 
differenti, passa sempre per la via della croce, la via 
della rinuncia a se stesso. Le biografie dei santi de-
scrivono uomini e donne che, docili ai disegni divini, 
hanno affrontato talvolta prove e sofferenze indescri-
vibili, persecuzioni e martirio. Hanno perseverato nel 
loro impegno, “sono passati attraverso la grande tri-
bolazione - si legge nell’Apocalisse - e hanno lavato 
le loro vesti rendendole candide col sangue dell’A-
gnello” (v. 14). I loro nomi sono scritti nel libro della 
vita (cfr Ap 20, 12); loro eterna dimora è il Paradiso. 
L’esempio dei santi è per noi un incoraggiamento a 
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seguire le stesse orme, a sperimentare la gioia di chi 
si fida di Dio, perché l’unica vera causa di tristezza e 
di infelicità per l’uomo è vivere lontano da Lui. [...] Il 
Beato per eccellenza è solo Lui, Gesù. È Lui, infatti, 
il vero povero in spirito, l’afflitto, il mite, l’affama-
to e l’assetato di giustizia, il misericordioso, il puro 
di cuore, l’operatore di pace; è Lui il perseguitato a 
causa della giustizia. Le Beatitudini ci mostrano la 
fisionomia spirituale di Gesù e così esprimono il suo 
mistero, il mistero di Morte e Risurrezione, di Passio-
ne e di gioia della Risurrezione. Questo mistero, che 
è mistero della vera beatitudine, ci invita alla sequela 
di Gesù e così al cammino verso di essa. Nella misura 
in cui accogliamo la sua proposta e ci poniamo alla 
sua sequela - ognuno nelle sue circostanze - anche 
noi possiamo partecipare della sua beatitudine. Con 
Lui l’impossibile diventa possibile e persino un cam-
mello passa per la cruna dell’ago (cfr Mc 10, 25); con 
il suo aiuto, solo con il suo aiuto ci è dato di diventare 
perfetti come è perfetto il Padre celeste (cfr Mt 5, 48).

(Benedetto XVI - Santa Messa 
nella Solennità di Tutti i Santi, 1 novembre 2006)
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MERCOLEDÌ 2 NOVEMBRE 2022
Commemorazione di tutti i fedeli defunti

 COLORE LITURGICO VIOLA 

Fin dai primi secoli, la Chiesa – valorizzando un sen-
timento diffuso nella cultura antica e radicato nella 
natura umana – ha coltivato la memoria orante dei 
fedeli defunti, illuminandola con la fede in Cristo, 
morto e risorto, «primogenito di quelli che risor-
gono dai morti» (Col 1, 18). La pratica di dedicare 
un giorno alla preghiera per tutti i defunti nasce nei 
monasteri, dov’è attestata fin dal secolo VII. La sua 
diffusione viene ulteriormente favorita dall’abbazia 
francese di Cluny e dai moltissimi monasteri da essa 
fondati in tutta Europa, con un significativo legame 
alla solennità di Tutti i Santi.
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 Calendario liturgico Dicembre 2022 
● 01 G S. Charles de Foucauld; S. Eligio	 I sett.
● 02 V S. Cromazio di Aquileia; S. Viviana
●● 03 S S. Francesco Saverio; B. Giovanni Nepomuceno
● 04 D II di Avvento	 II sett.
● 05 L S. Saba; B. Nicola Stensen; B. Filippo Rinaldi
●● 06 M S. Nicola; S. Asella; S. Obizio
●● 07 M S. Ambrogio; S. Maria G. Rossello; S. Urbano
●● 08 G Immacolata Concezione della B. V. Maria	 P
● 09 V S. Giovanni Diego C.; S. Siro; S. Gorgonia
● 10 S B. V. Maria di Loreto; S. Eulalia; S. Mauro
● 11 D III di Avvento - “Gaudete”	 III sett.
● 12 L B.V. Maria di Guadalupe; B. Giacomo Capocci
● 13 M S. Lucia; S. Ottilia; B. Giovanni Marinoni
●● 14 M S. Giovanni della Croce; S. Venanzio Fortunato
● 15 G B. Maria Vittoria De Fornari; S. Valeriano
● 16 V S. Adelaide; B. Clemente Marchisio
● 17 S S. Giovanni de Matha; S. Modesto
● 18 D IV di Avvento	 IV sett.
● 19 L S. Anastasio I; B. Urbano V
● 20 M S. Vincenzo Romano; S. Liberale di Roma
● 21 M S. Pietro Canisio; B. Domenico Spadafora
● 22 G S. Francesca Saverio Cabrini
● 23 V S. Giovanni da Kety; S. Ivo
● 24 S Ss. Antenati di Gesù; S. Delfino; S. Irmina
●● 25 D Natale del Signore	 P
● 26 L S. Stefano protomartire	 P
●● 27 M S. Giovanni apostolo ed evangelista	 P
● 28 M Ss. Innocenti martiri	 P
●● 29 G S. Tommaso Becket	 P
●● 30 V S. Famiglia di Gesù, Maria e Giuseppe	 P
●● 31 S S. Silvestro I; S. Caterina Labouré	 P
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GIOVEDÌ 1 DICEMBRE 2022
Giovedì della I settimana di Avvento

 COLORE LITURGICO VIOLA 
Is 26,1-6; Sal 117 (118); Mt 7,21.24-27

Santo del giorno:  
SAN CHARLES DE FOUCAULD

Nasce il 15 settembre 1858, a Strasburgo. Conge-
dato con disonore dal servizio militare e esplorata 
una zona sconosciuta del Marocco, si riavvicina al 
cristianesimo e si converte radicalmente, accettando 
di accostarsi per la prima volta al sacramento del-
la confessione. Ordinato sacerdote, con l’intento di 
poter celebrare e adorare l’Eucaristia nella più sper-
duta zona del mondo, torna in Africa e si stabilisce 
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vicino a un’oasi del profondo Sahara, indossando 
una semplice tunica bianca, sulla quale aveva cucito 
un cuore rosso di stoffa, sormontato da una croce. Si 
addentra ancora di più nel deserto, raggiungendo il 
villaggio tuareg di Tamanrasset, dove rimane tredici 
anni occupandosi nella preghiera e nel comporre un 
enorme dizionario di lingua francese-tuareg (usa-
to ancor oggi), per la futura evangelizzazione. Nel 
1916, la sua abitazione – sempre aperta a ogni in-
contro – viene saccheggiata da predoni, che lo ucci-
dono. Presso il cadavere viene ritrovata la lunula del 
suo ostensorio. Viene canonizzato il 15 maggio 2022.

ANTIFONA
Tu sei vicino, o Signore, e tutte le tue vie sono veri-
tà; fin dal principio, dalle tue testimonianze ho cono-
sciuto che in eterno tu sei. (Cfr. Sal 118, 151-152)

COLLETTA
Risveglia la tua potenza, o Signore, e con grande for-
za vieni in nostro soccorso, perché la tua grazia vinca 
le resistenze dei nostri peccati e affretti il momento 
della salvezza. Per il nostro Signore Gesù Cristo...
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 PRIMA LETTURA 
Entri una nazione giusta che si mantiene fedele.
Dal libro del profeta Isaìa	 (Is 26, 1-6)

In quel giorno si canterà questo canto nella terra di 
Giuda: «Abbiamo una città forte; mura e bastio-
ni egli ha posto a salvezza. Aprite le porte: entri 

una nazione giusta, che si mantiene fedele. La sua 
volontà è salda; tu le assicurerai la pace, pace perché 
in te confida. Confidate nel Signore sempre, perché il 
Signore è una roccia eterna, perché egli ha abbattuto 
coloro che abitavano in alto, ha rovesciato la città ec-
celsa, l’ha rovesciata fino a terra, l’ha rasa al suolo. I 
piedi la calpestano: sono i piedi degli oppressi, i passi 
dei poveri».
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

 SALMO RESPONSORIALE 	 Dal Sal 117 (118)

Ɍ. Benedetto colui che viene nel nome del Signore.

Rendete grazie al Signore perché è buono, perché il 
suo amore è per sempre. È meglio rifugiarsi nel Si-
gnore che confidare nell’uomo. È meglio rifugiarsi 
nel Signore che confidare nei potenti. Ɍ. 
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Apritemi le porte della giustizia: vi entrerò per rin-
graziare il Signore. È questa la porta del Signore: per 
essa entrano i giusti. Ti rendo grazie, perché mi hai 
risposto, perché sei stato la mia salvezza. Ɍ. 

Ti preghiamo, Signore: dona la salvezza! Ti preghia-
mo, Signore: dona la vittoria! Benedetto colui che 
viene nel nome del Signore. Vi benediciamo dalla 
casa del Signore. Il Signore è Dio, egli ci illumina. Ɍ.

 CANTO AL VANGELO 
Alleluia, alleluia.
Cercate il Signore, mentre si fa trovare, invocate-
lo, mentre è vicino. (Is 55, 6)

Alleluia.

 VANGELO 
Chi fa la volontà del Padre mio, entrerà nel regno dei cieli.
† Dal Vangelo secondo Matteo	 (Mt 7, 21.24-27)

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Non 
chiunque mi dice: “Signore, Signore”, entrerà 
nel regno dei cieli, ma colui che fa la volontà del 

Padre mio che è nei cieli. Perciò chiunque ascolta 
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queste mie parole e le mette in pratica, sarà simile 
a un uomo saggio, che ha costruito la sua casa sulla 
roccia. Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffia-
rono i venti e si abbatterono su quella casa, ma essa 
non cadde, perché era fondata sulla roccia. Chiunque 
ascolta queste mie parole e non le mette in pratica, 
sarà simile a un uomo stolto, che ha costruito la sua 
casa sulla sabbia. Cadde la pioggia, strariparono i fiu-
mi, soffiarono i venti e si abbatterono su quella casa, 
ed essa cadde e la sua rovina fu grande».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

SULLE OFFERTE
Accogli, o Signore, il pane e il vino, dono della tua 
benevolenza, e concedi che il nostro sacrificio spi-
rituale compiuto nel tempo sia per noi pegno della 
redenzione eterna. Per Cristo nostro Signore.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE
Viviamo in questo mondo con giustizia e pietà, 
nell’attesa che si compia la beata speranza e venga 
nella gloria il nostro Dio. (Cfr. Mt 2, 12-13)

Oppure: 
Non chiunque mi dice: «Signore, Signore», entrerà 
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nel regno dei cieli, ma colui che fa la volontà del Pa-
dre mio che è nei cieli. (Mt 7, 21)

DOPO LA COMUNIONE
La partecipazione a questo sacramento, che a noi pel-
legrini sulla terra rivela il senso cristiano della vita, 
ci sostenga, o Signore, nel nostro cammino e ci guidi 
ai beni eterni. Per Cristo nostro Signore.

COMMENTO�

Il credere comporta esattamente riferire tutta la 
propria vita a Dio, il quale merita per sé un cre-
dito senza limiti. Egli è il Dio dell’amen afferma 

il profeta Isaia (Is 65,16); è il Dio che conferisce sta-
bilità e solidità all’intero “edificio” della vita: “Chi 
crede non vacillerà” garantisce ancora il profeta (Is 
28,16); “chi confida nel Signore, non vacilla, è sta-
bile per sempre”, assicura il salmista (Sal 125,1). Sì! 
Dio costituisce per il credente la base solida, sicura, 
garantita della vita; su di lui si può poggiare tutta l’e-
sistenza; su di lui si può sempre contare; di lui ci si 
può fidare. Egli è la roccia monolitica, salda, robusta. 
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Ed è questa certezza che fa pregare così il salmista: 
“Benedetto il Signore, mia roccia, mia grazia e mia 
fortezza, mio rifugio e mia liberazione, mio scudo in 
cui confido” (Sal 144,1-2).

(Padre Ubaldo Terrinoni)

Solo Gesù può guarire le ferite
della nostra anima e riempirla della gioia

di cui Dio è l’esclusivo proprietario.
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VENERDÌ 2 DICEMBRE 2022
Venerdì della I settimana di Avvento

 COLORE LITURGICO VIOLA 
Is 29,17-24; Sal 26 (27); Mt 9,27-31

Santo del giorno: SAN CROMAZIO D’AQUILEIA

Nato tra il 335 e il 340, è vescovo di Aquileia (Udi-
ne) dal 387/388 al 407/408, anno della morte. Autore 
di numerosi sermoni, importantissima testimonianza 
della fede e della vitalità dell’antica Chiesa aquileie-
se, come esponente dell’ortodossia è tra i promotori 
della sconfitta ariana: partecipa come presbitero al 
Concilio del 381. Animatore di un fervente cenacolo 
presbiterale al quale attingono numerosi uomini di 
fede e di cultura, tra cui san Girolamo e Rufino, è il 
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 Calendario liturgico Gennaio 2023 
●● 01 D Maria SS. Madre di Dio	 P
●● 02 L Ss. Basilio Magno e Gregorio Nazianzeno	 II sett.
●● 03 M SS. Nome di Gesù; S. Fiorenzo; S. Genoveffa
●● 04 M S. Angela da Foligno; Ss. Ermete e Caio
●● 05 G S. Giovanni N. Neumann; S. Edoardo Confessore
●● 06 V Epifania del Signore	 P
●● 07 S S. Raimondo de Penyafort; S. Crispino; S, Ciro
●● 08 D Battesimo del Signore	 P
● 09 L S. Adriano; S. Marcellino	 I sett.
● 10 M S. Gregorio di Nissa; S. Milziade; B. Gregorio X
● 11 M S. Tommaso da Cori; S. Igino; S. Paolino di Aquileia
● 12 G S. Antonio M. Pucci; S. Arcadio; S. Cesaria
● 13 V S. Ilario; S. Goffredo; S. Remigio
● 14 S S. Felice da Nola; S. Nino; B. Odorico da Pordenone
●● 15 D II del Tempo Ordinario	 II sett.
● 16 L S. Giuseppe Vaz; S. Marcellino I; S. Tiziano
●● 17 M S. Antonio abate; S. Roselina; S. Giuliano
● 18 M S. Margherita d’Ungheria; S. Prisca; B. Beatrice d’Este
● 19 G S. Bassiano; S. Germanico; Ss. Mario e compagni
● 20 V S. Sebastiano; S. Fabiano; B. Benedetto Ricasoli
● 21 S S. Agnese; S. Epifanio; S. Albano Roe
● 22 D III del Tempo Ordinario	 III sett.
● 23 L B. Benedetta Bianchi Porro; S. Emerenziana
●● 24 M S. Francesco di Sales; S. Paolo Gambara Costa
●● 25 M Conversione di S. Paolo apostolo; S. Anania	 P
●● 26 G Ss. Timoteo e Tito; S. Paola; S. Alberico
● 27 V S. Angela Merìci; S. Vitaliano; S. Giuliano da Sora
●● 28 S S. Tommaso d’Aquino; B. Olimpia (Olga) Bidà
● 29 D IV del Tempo Ordinario	 IV sett.
● 30 L S. Giacinta Marescotti; S. Martina
●● 31 M S. Giovanni Bosco; S. Giminiano; S. Marcella
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DOMENICA 1 GENNAIO 2023
Solennità di Maria Santissima Madre di Dio

 COLORE LITURGICO BIANCO 
Nm 6,22-27; Sal 66 (67); Gal 4,4-7; Lc 2,16-21 

Si recitano il Gloria e il Credo (vedi le bandelle)

La dichiarazione dogmatica risale al 431, con il Con-
cilio di Efeso che afferma essere in Cristo la natura 
umana e divina nell’unica persona del Verbo di Dio, e, 
di conseguenza, Maria come Madre di Cristo è anche 
Madre di Dio: Theotókos (da Theos: Dio e tikto: par-
torire; “Colei che partorisce Dio”). Liturgicamente la 
festa venne istituita da Pio XI nel 1931, a ricordo del 
XV centenario del Concilio di Efeso, fissando la cele-
brazione all’11 ottobre, giorno in cui venne proclamato 
il dogma. Con la riforma liturgica del 1969, invece, la 
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Chiesa ha riportato la festa al 1° gennaio, come auspi-
cio di bene per ogni uomo e modello per ogni cristiano 
all’inizio del nuovo anno. Si conclude anche l’ottava di 
Natale. Dal 1968 per volere di Paolo VI, la Chiesa cele-
bra anche la Giornata Mondiale della Pace.

ANTIFONA
Salve, Madre santa: hai dato alla luce il Re che gover-
na il cielo e la terra nei secoli dei secoli.
Oppure:
Oggi la luce splenderà su di noi: è nato per noi il Si-
gnore. Il suo nome sarà: Consigliere mirabile, Dio 
potente, Padre per sempre, Principe della pace. Il suo 
regno non avrà fine. (Cfr. Is 9, 1.5; Lc 1, 33)

COLLETTA
O Dio, che nella verginità feconda di Maria hai do-
nato agli uomini i beni della salvezza eterna, fa’ che 
sperimentiamo la sua intercessione, poiché per mez-
zo di lei abbiamo ricevuto l’autore della vita, Gesù 
Cristo, tuo Figlio. Egli è Dio, e vive e regna con te…
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 PRIMA LETTURA 
Porranno il mio nome sugli Israeliti e io li benedirò.
Dal libro dei Numeri	 (Nm 6, 22-27)

Il Signore parlò a Mosè e disse: «Parla ad Aronne e ai 
suoi figli dicendo: “Così benedirete gli Israeliti: direte 
loro: Ti benedica il Signore e ti custodisca. Il Signore 

faccia risplendere per te il suo volto e ti faccia grazia. Il 
Signore rivolga a te il suo volto e ti conceda pace”. Così 
porranno il mio nome sugli Israeliti e io li benedirò».
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

 SALMO RESPONSORIALE 	 Dal Sal 66 (67)

Ɍ. Dio abbia pietà di noi e ci benedica.

Dio abbia pietà di noi e ci benedica, su di noi faccia 
splendere il suo volto; perché si conosca sulla terra la 
tua via, la tua salvezza fra tutte le genti. Ɍ.

Gioiscano le nazioni e si rallegrino, perché tu giudichi i 
popoli con rettitudine, governi le nazioni sulla terra. Ɍ.

Ti lodino i popoli, o Dio, ti lodino i popoli tutti. Ci 
benedica Dio e lo temano tutti i confini della terra. Ɍ.
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 SECONDA LETTURA 
Dio mandò il suo Figlio, nato da donna.
Dalla lettera di san Paolo 
apostolo ai Gàlati	 (Gal 4, 4-7)

Fratelli, quando venne la pienezza del tempo, 
Dio mandò il suo Figlio, nato da donna, nato 
sotto la Legge, per riscattare quelli che erano 

sotto la Legge, perché ricevessimo l’adozione a figli. 
E che voi siete figli lo prova il fatto che Dio mandò 
nei nostri cuori lo Spirito del suo Figlio, il quale gri-
da: «Abbà! Padre!». Quindi non sei più schiavo, ma 
figlio e, se figlio, sei anche erede per grazia di Dio.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

 CANTO AL VANGELO 
Alleluia, alleluia.
Molte volte e in diversi modi nei tempi antichi Dio 
ha parlato ai padri per mezzo dei profeti, ultima-
mente, in questi giorni, ha parlato a noi per mezzo 
del Figlio. (Eb 1, 1-2)

Alleluia.
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 VANGELO 
I pastori trovarono Maria e Giuseppe e il bambino. Dopo otto giorni  
gli fu messo nome Gesù.
† Dal Vangelo secondo Luca	 (Lc 2, 16-21)

In quel tempo, [i pastori] andarono, senza indugio, 
e trovarono Maria e Giuseppe e il bambino, ada-
giato nella mangiatoia. E dopo averlo visto, rife-

rirono ciò che del bambino era stato detto loro. Tutti 
quelli che udivano si stupirono delle cose dette loro 
dai pastori. Maria, da parte sua, custodiva tutte queste 
cose, meditandole nel suo cuore. I pastori se ne tor-
narono, glorificando e lodando Dio per tutto quello 
che avevano udito e visto, com’era stato detto loro. 
Quando furono compiuti gli otto giorni prescritti per 
la circoncisione, gli fu messo nome Gesù, come era 
stato chiamato dall’angelo prima che fosse concepito 
nel grembo.
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

SULLE OFFERTE
O Dio, che nella tua provvidenza dai inizio e compi-
mento a tutto il bene che è nel mondo, concedi a noi, 
nella solennità della divina maternità di Maria, di gu-
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stare le primizie del tuo amore misericordioso per go-
derne felicemente i frutti. Per Cristo nostro Signore.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE
Gesù Cristo è lo stesso ieri e oggi e sempre. (Eb 13, 8)

Oppure:
Maria custodiva tutte queste cose, meditandole nel 
suo cuore. (Lc 2, 19)

DOPO LA COMUNIONE
I sacramenti ricevuti con gioia, o Signore, conducano 
alla vita eterna noi che ci gloriamo di riconoscere la 
beata sempre Vergine Maria Madre del tuo Figlio e 
Madre della Chiesa. Per Cristo nostro Signore.

COMMENTO�

Ora lo sguardo della Chiesa si allarga e la Chie-
sa scorge accanto al Figlio... la Madre. È una 
scoperta che completa il Natale e illumina 

il senso stesso del Natale. Osserva giustamente G. 
Chesterton: “Non potete pensare ad un neonato sen-
za pensare a sua madre. Non potete visitare il bimbo, 
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senza visitare la madre; nella comune vita umana, 
non potete arrivare al bimbo se non attraverso la ma-
dre”. La maternità, infatti, lega il bambino alla ma-
dre con un legame unico e indissolubile: così è stato 
anche per Cristo, che è diventato veramente Figlio di 
Maria e Maria è diventata veramente Madre del Fi-
glio di Dio. Anche questo fatto rivela una meraviglio-
sa verità, una verità che fa vibrare il cuore. Eccola: 
Dio è felice quando può coinvolgerci nella Sua opera 
di salvezza; Dio, addirittura, cerca spazi di collabora-
zione ed esulta quando la Sua Bontà trova risposte e 
adesioni sincere. Maria è la creatura nella quale Dio 
ha trovato la più aperta e la più docile collaborazione: 
per questo Maria diventando madre di Dio è diven-
tata anche madre dei figli di Dio. Infatti accogliendo 
Dio nel proprio cuore, non è possibile restare estranei 
ai desideri e alle ansie del cuore di Dio. Maria, dicen-
do il suo “sì” alla maternità messianica, si è lascia-
ta inevitabilmente condurre per le strade dell’amore 
salvifico ed è diventata risonanza dell’infinita Mise-
ricordia. In altre parole: Maria, accogliendo Dio, ha 
accolto anche la passione di salvezza, che è lo scopo 
stesso dell’Incarnazione del Figlio di Dio.

(Card. Angelo Comastri)
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Rito
della Messa



ANTIFONA D’INGRESSO 
Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e 
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.
C - La pace, la carità e la fede da parte di Dio Pa-
dre e del Signore Gesù Cristo siano con tutti voi.
A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE
C - Fratelli e sorelle, per essere veri cristiani 
accogliamo l’invito di Gesù «di amarci gli uni 
gli altri, come egli ci ha amato». Riconosciamo 
umilmente i nostri peccati contro la fraternità e 
la comunione. 
Breve pausa di silenzio.
Tutti - Confesso a Dio onnipotente e a voi, fra-
telli e sorelle, che ho molto peccato in pensieri, 
parole, opere e omissioni, (ci si batte il petto) per 
mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa. E 
supplico la Beata sempre Vergine Maria, gli an-
geli, i santi e voi, fratelli e sorelle, di pregare per 
me il Signore Dio nostro.
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C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi, per-
doni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
A - Amen.
C – Kýrie, eléison. A - Kýrie, eléison.
C – Christe, eléison. A- Christe, eléison.
C – Kýrie, eléison. A - Kýrie, eléison.

INNO DI LODE (la Domenica, nelle solennità e feste)
Vedi la bandella

COLLETTA

 LITURGIA DELLA PAROLA 

PRIMA LETTURA

SALMO RESPONSORIALE

SECONDA LETTURA (la Domenica e nelle solennità)

CANTO AL VANGELO
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VANGELO

PROFESSIONE DI FEDE
Vedi la bandella

PREGHIERA DEI FEDELI

 LITURGIA EUCARISTICA 

C - Pregate, fratelli e sorelle, perché il mio e vo-
stro sacrificio sia gradito a Dio Padre onnipotente.
A - Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il bene 
nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

ORAZIONE SULLE OFFERTE

PREGHIERA EUCARISTICA II
C - Il Signore sia con voi. A - E con il tuo spirito.
C - In alto i nostri cuori. A - Sono rivolti al Si-
gnore.
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Preghiere
quotidiane



Nel nome del Padre, del Figlio
e dello Spirito Santo.
Amen.

 PADRE NOSTRO 

Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il Tuo nome,
venga il Tuo regno,
sia fatta la Tua volontà
come in cielo così in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.
Amen.

“Quale preghiera al Padre può essere più vera di quella che è 
uscita dalla bocca del Figlio, che è Verità?
Preghiamo dunque, fratelli, come Gesù, nostro Maestro, ci ha 
insegnato. Riconosca il Padre le parole del Figlio Suo quando 
preghiamo. E Gesù, che abita dentro il nostro cuore, sia anche 
nella nostra voce”.

San Cipriano
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Santo Rosario
	 MEDITATO DAL CARDINALE
	 ANGELO COMASTRI

CON AUDIO 
DA ASCOLTARE



Nel nome del Padre,
del Figlio 

e dello Spirito Santo.
Amen.

O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto

in mio aiuto.

Sia Gloria al Padre, al Figlio
e allo Spirito Santo, 

come era nel principio,
ora e sempre nei secoli

dei secoli.
Amen.
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 MISTERI GAUDIOSI 
(Lunedì, Sabato)

1.  Annuncio dell’angelo a Maria e la sua risposta pronta, 
umile, serena e obbediente.

2.  Maria fa un lungo viaggio e va da Elisabetta: per ser-
vire, condividere la gioia e cantare il Magnificat.

3.  Dio sceglie la povertà: Gesù nasce nell’umile grotta 
di Betlemme e Maria lo avvolge in fasce e lo depone in 
una mangiatoia.

4.  Maria e Giuseppe, obbedendo alla legge del Signore, 
presentano il Bambino Gesù al tempio portando con sé 
l’offerta dei poveri.

5.  Maria e Giuseppe cercano Gesù e provano la gioia di 
ritrovarlo e di riaccoglierlo nella loro casa.

Dopo aver pronunciato il mistero (eventualmente, 
seguito da una meditazione o intenzione) si recita sulla 
corona del Rosario:

Padre Nostro,
10 Ave Maria,
Gloria al Padre.

ASCOLTA L’AUDIO
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 MISTERI LUMINOSI 
(Giovedì)

1.   Gesù va al Giordano, dove Giovanni stava bat-
tezzando. E Giovanni esclama: “Ecco l’Agnello di 
Dio! Ecco colui che prende su di sé il peccato del 
mondo!”.
2.  Maria prega Gesù con il cuore di Madre e Gesù 
compie il miracolo a Cana e salva la gioia di una 
famiglia.

3.  Gesù inizia la predicazione e proclama le Bea-
titudini del suo Regno.

4.  Gesù, sul Monte Tabor, si manifesta agli Apo-
stoli nello splendore affascinante della divinità.

5.  Gesù ci dona la Santa Eucaristia insieme al co-
mandamento dell’amore: e questo dono si ripete 
in ogni Santa Messa.

Dopo aver pronunciato il mistero (eventual-
mente, seguito da una meditazione o intenzione) 
si recita sulla corona del Rosario:

Padre Nostro,
10 Ave Maria,
Gloria al Padre.

ASCOLTA L’AUDIO
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Preghiere
del periodo



 PREGHIERA A MARIA  
 PER LE ANIME DEL PURGATORIO 

Card. Angelo Comastri

Vergine Santa, 
sul Cuore di Gesù, Tuo Figlio, Tu conservi sempre il 

potere di intercessione, che è proprio di ogni madre: a 
questo potere materno noi fiduciosamente ci aggrap-
piamo.

Madre del Suffragio, 
affidiamo a Te tutte le persone a noi care, che han-

no varcato la soglia dell’eternità. Se qualche ombra 
impedisce loro l’ingresso nella Luce e nella Festa dei 
Santi, la Tua preghiera affretti la purificazione del loro 
cuore.

Madre della Chiesa,
quando arriverà la nostra ora aspettaci sulla soglia 

del Cielo e, attraverso i Tuoi occhi di madre, trasmet-
tici il bagliore della Misericordia di Dio. Santa Maria, 
Madre di Dio, prega per noi peccatori, adesso e nell’ora 
della nostra morte.

Amen.
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 PREGHIERA A MARIA  
 PER LA VITA NASCENTE 

Card. Angelo Comastri

O Maria, culla del grande mistero! Nel Tuo limpido 
grembo è accaduto l’avvenimento più impensabile e 
necessario: Dio, in Te, si è fatto bambino e ha condivi-
so tutto l’itinerario dell’avventura umana.

Da quel momento, quando sboccia una vita umana, 
possiamo esclamare: anche Dio ha percorso la stessa 
strada; anche Dio ha vissuto l’affascinante e delicata 
stagione della presenza nel grembo della madre.

Donna del prodigio del grembo abitato miracolosa-
mente da Dio, con Te vogliamo implorare la luce dello 
Spirito per le mamme e i padri di oggi: riportali a rispet-
tare la vita, riportali a cantare la vita, riportali ad amare 
la vita dal primo all’ultimo istante del suo prodigio!

Amen.
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 PREGHIERA A MARIA, VERGINE DELL’ATTESA 
Card. Angelo Comastri

O Madre, Tu conosci la trepidazione e la bellezza 
dell’attesa. Tu hai atteso la nascita del Figlio di Dio che 
ha scelto Te come culla del Mistero. Tu hai sentito il 
battito del Suo Cuore umano e divino e hai atteso la 
gioia di vedere il Suo Volto.

Tu hai atteso l’ora decisiva di Gesù e l’hai visto al-
lontanarsi da casa per dare una Casa a tutta l’umanità. 
Tu hai atteso ogni giorno: e puntualmente è giunto il 
giorno della Croce. Tu hai continuato ad attendere nel 
lungo e drammatico Sabato Santo e hai visto la luce 
della Risurrezione.

Tu ora attendi per noi: Tu sei la Madre dell’attesa! 
Metti olio nelle nostre povere lampade e insegnaci ad 
attendere il ritorno di Gesù gioiosamente, fedelmente, 
tenacemente ogni giorno. 

Maranà tha! Vieni, Signore Gesù!
La Chiesa Ti invoca: vieni, Signore Gesù! Con Maria 

Ti supplica: vieni, Signore Gesù! 
Amen.
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